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ВСТУП

На сучасному exani боездатнють Збройних Сил Украши забезпечуеться не
тшьки наявн1стю нов1тн1х зразк1в озброення, достатн1м ф{нансуванням заход1в
бойовоТ пщготовки та повним комплектуванням особового складу, але й високим
piBHCM в1йськово-профес1йно1 пщготовленост1 оф1церського складу, як1ст10 та
динам1чн{стю Ух пщготовки у вищих в1йськових навчальних закладах.

AocBifl бойових д1й в антитерористичн1й операщУ на сход! УкраУни та вшн!
Рос1ЙськоУ ФедерацУУ проти УкраУни, дов1в необх!дн!сть розвитку й
удосконалення в!йськово-прикладних фУзичних навичок в!йськовослужбовц!в.

Спешальна ф!зична пщготовка е складовою системи ф1зичноУ пщготовки
в!йськовослужбовц!в ЗСУ. Згщно з Концепц!ею розвитку ф!зичноУ пщготовки i
спорту у Збройних Силах УкраУни, затвердженоУ наказом Minicrpa оборони
УкраУни в!д 13 травня 2016 року №257, визначеио пр1оритетн1 напрямки
вивчення шлях1в розвитку та удосконалення системи ф1зичноУ пУдготовки
вШськовослужбовц1в для забезпечсння належного р1вня Ух фУзичноУ готовност! до
виконання завдань за призначенням.

Зважаючи на свро1нтеграц!йн1 процеси, що тривають у сусп1пьств1, набрання
чинност! законодавчих акт1в щодо реформування та розвитку Збройних Сил
УкраУни в сучасних умовах, нагальним постае питания удосконалення системи
функцюнування ф1зичноУ пщготовки i спорту в М1н1стерств1 оборони УкраУни та
Збройних Силах УкраУни. Кр1м того, реформування системи ф1зичноУ пщготовки i
спорту обумовлено наявн1стю низки об'ективних причин та факгор1в, як!
негативно впливають на ефективн!сть орган!зац!У й управл!ння процесом ф!зичноУ
пщготовки в!йськовослуж6|Овц!в Збройних Сил УкраУни.

Метою Концепц!У розвитку фпичноУ пщготовки в ЗС УкраУни е визначення
шлях!в розвитку та удосконалення системи ф!зичноУ пщготовки ! спорту у
Збройних Силах УкраУни для забезпечсння належного р!вня ф!зичноУ готовност!
в!йськовослужбова!в до виконання навчально-бойових завдань. Одними з
напрямк!в удосконалення фвичноУ пщготовки Збройних Сил УкраУни визначено
прюритетне використанням ф!зичних вправ, що вщображають особливост!
в!йськово-профес!йноУ д!яльност! в!йськовослужбовц!в вид!в Збройних Сил
УкраУни, ! включения до зм!сту занять з ф!зичноУ пщготовки в!йськово-
прикладних вправ, прийом!в та д!й.

Завдання концепцй знайшли свое вщображення в осв!тн!х профамах
пщготовки в!йськових фах!вц!в вищих вшськових навчальних заклад!в. У
Харк!вському нацюнальному ун!верситет! Пов!тряних Сил !мен! 1вана Кожедуба
до профами навчання вс!х спец!альностей пщготовки включено навчальиу
дисципл!ну "Спсц!ал!зована ф!зична пщготовка (БАрС)", яка вивчаеться за
Планом удосконалення пракгичноУ п!дготовки (вар!ативна складова). У
ВШськовому шститут! танкових в!йськ Нацюнального техн!чного ун!верситету
"Харк!вський пол!техн!чний !нститут" дисциплшу "Спец!ал!зована ф!зична
пщготовка (БАрС)" трансформовано у дисципл!ну "Бойова арм!йська система",



яка викладаегься частково за основяим навчальним планом пщготовкн та

частково за Планом удосконалсння практично! пщготовкн.
У 2014 рощ почала функцюнувати секц1я з вШськово-спортивних

багатоборств з дисципл!н "ВШськово-прикладне семнборство" та "Бойове
двоборство" в Харк1вському нацюяальному ун1верс1пет! Пов1тряних Сил. Згодом
впровадження цього виду спорту в навчальний процес та спортивно-масову
роботу дало своТ спортивн! результата.

Почали проводити чемп1онати Збройних Сил Украши, ВсеукраТнськ!
змагаяня серед представник1в Збройних Сил Украши та innmx вШськових
формувань, Спартак1ади з допризовною молоддю.

Ус1 вщб1рков1 змагання серед перших iq^cib базуються на дисциш11н1
"Вшськово-прикладне семиборство". У перюд з 2014 року i по тепер1шн1й час
тренерським складом кафедри фЬичного виховання, спещальноТ ф13ично1
пщготовки i спорту ун1верситету було пщготовлено 12 майстр1в спорту УкраУни,
23 кандидат1в у майстри спорту У краУни, 4 судд! нацюнально! категорп.




